S ASIE

Arbeiter-Samariter-Bund

Speiseplan vom 30.03. - 05.04.2020

Montag: Eierragout (ac.d) mit Salzkartoffeln, Fruchtquark (a.)

Dienstag: Schollenfilet @ gebraten mit sliss-saurer-Sauce (s,a) anbei Salzkartoffeln und Gurkensalat
Mittwoch: Schnitzel 14,29 mit buntem Gemiuse in Rahmsauce (ac) anbei Salzkartoffeln, Banane
Donnerstag: Hackbraten in Sauce (14,24 anbei Fingermohren und Salzkartoffeln, Apfel

Freitag: Weil3ebohneneintopf (14) mit Schrippe (@, zum Dessert Schokoladenpudding ()
Samstag: Bauernomlett gefullt mit Schinken, Gurke und Kartoffeln (4,ac), Dessertbecher (ac)
Sonntag: Kasslerbraten in Sauce s,14,2) anbei Sauerkraut (14) und Salzkartoffeln, Dessertbecher ()

Anderungen sind vorbehalten !

Informationen und Kontakt: Tel.: 03841 - 223394

Kennzeichnung und Erklarung von Zusatzstoffen geméan Verordnung:



Erklarung der gekennzeichneten Zusatzstoffe gemaR § 9 ZZulv

=S ASIS

1 = "mit Geschmacksverstarker"

2 = "mit Konservierungsstoff"

3 = "mit Antioxidationsmittel"

4 = "mit Phosphat"

5 = "mit Farbstoff"

6 = "mit SGBungsmittel"

7 = '"geschwarzt"

8 = '"geschwefelt"

9 = '"gewachst"

10 = "chininhaltig"

11 = '"coffeinhaltig"

12 = "enthalt Phenylalaninquelle"

13 = '"gentechnisch verandert"

14 = "aus Fleischstiicken zusammengeflgt"
15 = "mit Zucker und einem StRBungsmittel

Erklarung der Stoffe die Allergien und Unvertraglichkeiten auslosen

Arbeiter-Samariter-Bund

A :  enthalt Weizen

Aa . enthalt Roggen
Ab : enthadlt Gerste

Ac : enthalt Hafer
Ad : Enthalt Dinkel
Ae : enthalt Kamut

B enthalt Seesamen

C enthalt Milch ( einschl.Laktose)
D :  enthalt Eier

E : enthalt Erdniisse

F : enthalt Fisch

G enthalt Senf

H . enthalt Sojabohnen
Ka : enthalt Mandeln

Kb :  enthalt Haselnlisse
Kc : enthalt Walnisse

Kd :  enthalt Cashewnlsse
Ke : enthalt Pekanisse

Kf :  enthalt Paranisse

Kg :  enthalt Pistazien

Kh :  enthalt Macadamia Nuss

Km :  enthalt Queenslandnuss

L: enthalt Sellerie
M : enthéllt Lupine
N : enthalt Schwefeldioxid und
Sulfite von mehr als 10 mg/kg

O : enthélt Krustentiere
P : enthalt Weichtiere




